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Welche Folgen politische Traumatisierung fur die Cesundheit von

Betroffemen haben kann, untersucht ein landerubergreifender Telefon:+49 391 67-27123
Forschungsverbund der Universitaten Magdeburg, Jena, Leipzig und  Telefon:+48 391 67-15153
Rostock

E-Mhail: pressestelle@med ovgu.de
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Ein mit Experten besetztes interdisziplinares Forschungszentrum aus
den Bereichen der Psychosozialen Medizin, Psychiatrie, Psychosomatik Datum
und Psychotherapie der Universititsmedizinen Magdeburg, Jena, Leipzig 97208
und Rostock startet ab Juli ein landerlibergreifendes Forschungsprojekt
zur Untersuchung gesundheitlicher Langzeitfolgen bei SED-Opfern. Ziel
fiir die kommenden drei Jahre ist es, in enger Kooperation mit den
Landesbeauftragten flr die Aufarbeitung der SED-Diktatur und den
bestehenden Einrichtungen der Beratung, Behandlung, Begutachtung
- und Weiterbildung wichtige Erkenntnisse zu gewinnen, die unmittelbar
zur nachhaltigen Verbesserung der Versorgung der heute noch
Betroffenen beitragen.

JUberwachung, Verhore und Zersetzung, das alles wirkt bei Betroffenen
auch mehr als 30 Jahre nach dem Ende der ehemaligen DDR noch nach,
korperlich und seelisch®, erlautert Prof. em. Dr. Jorg Frommer, Sprecher
des  Forschungsverbundes und ehemaliger Direktor  der
Universitatsklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der
Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg. Tratz vielfaltiger
Entwicklungen seit 1980 seien die medizinische Wissenschaft als auch
die Angebote und Strukturen der arztlichen Regelversorgung in
Deutschland den Herausforderungen durch die gesundheitlichen
Spatfolgen des SED-Unrechts derzeit noch nicht ausreichend gewachsen.
Der Facharzt flir Psychiatrie erklar: Medizinisch geht es bei diesem
Personenkreis  haufig nicht nur um isolierte  einzelne
Gesundheitsschaden, sondern um komplexe Mehrfacherkrankungen mit
inzwischen jahrzehntelangem Verlauf. Das Spektrum reicht von Herz-
Kreislauferkrankungen, degenerativen Erkrankungen des
Bewegungsapparats und Schmerzstorungen und endokrinen Storungen
bis hin zu Krebserkrankungen. In den allermeisten Fallen sind diese
somatischen Folgen kombiniert mit chronischen  psychischen
Folgestdrungen_®

Konkret wallen die Wissenschaftlersinnen in insgesamt 13 Teilprojekten
die Folgen unterschiedlichster Belastungsformen wie
Zersetzungsmaknahmen, Hepatitis-C-kontaminierte Anti-D-Prophylaxe
oder staatlichem Doping untersuchen. In einigen Teil-Projekten sollen
unter anderesm Antworten auf die Frage nach anhaltenden
Stigmatisierungsprozessen der Betroffenen aus ihrer eigenen
Perspektive, aus der Perspektive professioneller Hilfesysteme und aus
der Perspektive des sozialen Umfelds geliefert und Formen ritueller
Gewalt in der DDR erfasst werden. Zur nachhaltigen Verbesserung der
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Versorgung der Betroffenen haben weitere Teilprojekte die Erforschung
von Beratungs- und Begutachtumgsprozessen im  Hinblick auf
systematische Fehlerguellen zum Inhalt sowie die Erstellung einer
Forschungsdatenbank und eines Forschungsnetzwerks, verbunden mit
der Entwicklung won Erganzungen bestehender curricularer
Weiterbildungsprogramme fiir die Fallarbeit in dem mit ehemals
Verfolgten befassten Berufen. Dabei wird zum einen auf Berufsgruppen
fokussiert, die bislang noch wenig adressiert wurden, zum anderen auf
spezifische Themen und Problemfelder, insbesondere die Anforderung
von Beratung und Betreuung alterer Menschen.

JBetroffene erfahren immer noch oftmals =zweites Unrecht durch
unsachgemake Diagnostik, Beratung, Behandlung, Begutachtung und
Uninformiertheit auf Seiten mancher Ansprechpartner. Mit der Arbeit
des Forschungszentrums sollen existierende praktische Angebote, z. B.
in Beratungsstellen der Lander, erheblich won einer weiteren
grundlagen-wissenschaftlichen und klinischen Untersuchung zu den
Folgen des SED-Unrechts profitieren, insbesondere angesichts jungster
Fortschritte in der Stress- und Traumaforschung®, sagt Prof. Frommer.

Das Forschungsprojekt  zur  Untersuchung  gesundheitlicher
Langzeitfolgen wvon SED-Unrecht wird durch Mittel des Beauftragten der
Bundesregierung fiir die neuen Bundeslander Marco Wanderwitz in Hohe
vion 2.4 Millionen Euro gefordert und erfolgt im Verbund mit:

s+ Prof. Dr. Bernhard StrauB, Institut flir Psychosoziale Medizin,
Psychotherapie und Psychoonkologie des Universitatsklinikums
lena

+ Prof. Dr. Georg Schomerus, Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie

_— und Psychotherapie des Universitatsklinikums Leipzig

« Prof. em. Dr. Jorg Frommer, Universitatsklinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Otto-von-
Guericke-Universitat Magdeburg

« Prof. Dr. Carsten Spitzer, Klinik flr Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin der Universitatsmedizin Rostock

Kontakt fiir die Medien:

Prof. em. Dr. lorg Frommer, Universitatsklinik fir Psychosomatische
Medizin wnd Psychotherapie der Otto-von-Guericke-Universitat
Magdeburg, Tel.: 039]1-6714200, E-Mail: joerg frommer@med ovgu.de
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Von Juli 2021 bis Juni 2024 wurde durch den Bund der Forschungsverbund ,Gesundheitliche
Langzeitfolgen von SED-Unrecht” an den Standorten Jena, Leipzig, Magdeburg und Rostock geférdert.
Der Verbund war so strukturiert, dass in jedes der vier Zentren drei spezifische Teilprojekte lokalisiert
waren, die wiederum durch ein Koordinierungsprojekt (anfangs in Magdeburg, ab dem zweiten Jahr in
Jena anséssig) zusammengefihrt wurden.

In den einzelnen Standorten wurden die Teilprojekte, die jeweils mit Dissertationsvorhaben verbunden
waren, weitgehend planmaRig erreicht. Im Rahmen der dreijahrigen Verbundférderung gelang es,
einzelne Teilprojekte in wissenschaftlichen Organen zu veréffentlichen (z. B. in Schwerpunktheften der
Zeitschrift flr Qualitative Forschung, der Zeitschrift Psychosozial und der Zeitschrift Psychotherapie),
des Weiteren entstand eine Buchpublikation (Straul, Frommer, Schomerus, Spitzer (Hg.).
Gesundheitliche Langzeitfolgen von SED-Unrecht. Psychosozial-Verlag 2024).

Standort Jena

In Jena wurde in einem Projekt zur organisierten Gewalt (OG) in der DDR eine ausfiihrliche Akten- und
Literaturrecherche durchgefiihrt, es erfolgten Interviews mit Therapeuten und Betroffenen sowie
jingst eine Sekundaranalyse von Daten der unabhangigen Kommission fir die Aufklarung sexuellen
Missbrauches der Bundesregierung. Die Ergebnisse sind wissenschaftlich publiziert. Die Analysen zum
Thema organisierter Gewalt in der DDR Jena zeigen, dass es notwendig ist, auch zu diesem Thema zu
sensibilisieren und Prinzipien der organisierten Gewalt in Verbindung zu bringen mit den Schadigungen
von Personen, die bspw. in Heimen bzw. Jugendwerkhofen der DDR untergebracht waren und dort
struktureller Gewalt ausgesetzt waren, deren psychosozialen Folgen mittlerweile gut dokumentiert
sind.

In einem Teilprojekt wurde Personen, die sich als Zersetzungsopfer des SED-Regimes identifizierten
mit nichttraumatisierten ehemaligen DDR-Bilirgern verglichen. Je 48 Personen konnten ausfiihrlich
untersucht werden, u. a. mit umfassenden Interviews, die einer qualitativen Auswertung zugefiihrt
wurden. Die primare Fragestellung richtete sich auf die Identifizierung von dysfunktionalen
Gedankenmustern und dysfunktionaler Stressreagibilitdt, gemessen in einem experimentellen Design
mit Hilfe von Cortisol und anderen psychobiologischen Parametern. In der Gruppe findet sich (siehe
die Ergebnisse aus Rostock) eine hohe Pravalenzrate fiir spezifische psychische Stérungen
(insbesondere Angststorungen, affektive Stérungen und dissoziative Stérungen), die deutlich héher
liegen als in der Normalbevdlkerung. Stressreaktionen sind nach einem modernen Verstandnis von
Psychosomatik wiederum in allen Lebensbereichen relevant und kdnnen sowohl Krankheiten wie auch
gesellschaftlich unangepasstes Verhalten erklaren. Mit den Befunden wird nachvollziehbar, dass auch
35 Jahre nach der politischen Wende auch heute noch ein breites Spektrum an krankheitswertigen
psychischen und koérperlichen Beschwerden zu beobachten sind, die sich mit erlebtem Unrecht
wahrend der SED-Diktatur erklaren lassen. Aus diesem Projekt gibt es bereits erste Publikationen, die
weiteren wissenschaftlichen Publikationen sind vorbereitet.

SchlieBlich wurde in Jena an dem Projekt curriculare Weiterbildung fir die Fallarbeit gearbeitet mit
der Konzeption zweier unterschiedlicher Veranstaltungen, die in ebenfalls in zwei unterschiedlichen
Kontexten, ndamlich von Personen, die in die Beratung von SED-Betroffenen involviert sind sowie
Mitarbeiter des Bundesarchivs erprobt und evaluiert wurden. Dieses Teilprojekt bietet eine
entscheidende Grundlage dafir, curriculare Weiterbildungen fiir andere Berufsgruppen und fir
andere Regionen ziigig zu erstellen und zur Verfiigung zu stellen.

Im Rahmen des Koordinationsprojektes, dass in den letzten beiden Jahren in Jena ansassig war, wurden
die Arbeitsgruppen vernetzt. Fanden regelmafige Videokonferenzen statt, ebenso Treffen mit dem
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Beirat, der durch die Koordinatoren etabliert wurde. Die Verbundkoordination bestand auch in einem
regen Austausch der Daten und der Datenbanken, die in den einzelnen Projekten entstanden und die
Zusammenfihrung der regionalen Daten eine Online-Literaturdatenbank, die in Zukunft auch der
Verbreitung der Forschungsergebnisse dienen soll. Des Weiteren wurde ein Doktoranden-Kolleg
organisiert, was monatlich dem wissenschaftlichen Nachweis die Moglichkeit bot, den Fortgang der
einzelnen Dissertationsprojekte darzustellen.

Standort Leipzig

In Leipzig wurde in einem Teilprojekt der Frage nachgegangen, ob und in welcher Form Betroffene von
SED-Unrecht, die in der DDR systematische Stigmatisierung erfuhren, auch heute noch mit
Stigmatisierungsprozessen konfrontiert sind. Im Rahmen einer qualitativen Studie wurden
halbstrukturierte Interviews mit hohem narrativen Anteil (N=20) durchgefiihrt. Ergebnisse der
softwaregestltzten Auswertung des umfassenden Materials mittels Methoden der qualitativen
Sozialforschung (Grounded Theory) unterstreichen die Bedeutsamkeit von
Stigmatisierungserfahrungen und -—prozessen fiir Betroffene. Aus den Interviews konnten
beispielsweise haufige problematische Bewaltigungsstrategien wie Verschwiegenheit oder
Selbstabwertung herausgearbeitet werden. Konkrete Folgen von Stigmatisierung waren insbesondere
strukturelle Hirden beim Zugang zu Sozial- und Gesundheitsleistungen.

Ein zweites Teilprojekt untersuchte die mogliche Stigmatisierung von Personen mit SED-
Unrechtserfahrung im Gesundheitssektor. Wir fiihrten dazu eine Umfrage unter 750 Fachkraften durch
(Arzt:innen, Psychotherapeut:innen, Pflegepersonal, Physio-, Ergo- und Logotherapeut:innen). Den
Teilnehmenden wurden zwei Fallvignetten vorgelegt und wir erfassten emotionale Reaktionen, soziale
Distanz und angenommene negative Eigenschaften der geschilderten Person. Es zeigte sich, dass eine
Person mit SED-Unrechtserfahrung von Mitarbeitern im Gesundheitswesen auch heute noch negativer
bewertet wird als eine Person mit identischen Beschwerden, aber einer unauffalligen DDR-Biographie.

Ein drittes Teilprojekt erforschte stigmatisierende Haltungen in der deutschen Offentlichkeit und
mogliche Einflussfaktoren. Basierend auf einer Online-Vorbefragung (N=50) wurden Umfrage-ltems
und drei Fallvignetten (keine Unrechtserfahrung, politische Haft, Heimerfahrung) entwickelt. In der
umfangreichen quantitativen Erhebung wurden 3.142 Personen in Deutschland befragt. Diese wurden
nach Alter, Geschlecht und Wohnsitz (Bundesland) aufgrund der Mikrozensus-Daten quotiert, sodass
sie die deutsche Gesamtbevélkerung abbilden. Auch hier zeigen sich Unterschiede in der gewlinschten
sozialen Distanz, berichteter Angst und prosozialen Emotionen. Insbesondere Personen mit
Heimerfahrung wurden starker abgelehnt.

Zentrale Ergebnisse der drei Teilprojekte wurden bereits beim DGPPN-Kongress 2023 in Berlin und in
Verbund-eigenen Veranstaltungen vorgestellt sowie wissenschaftlich publiziert. Weitere
Veroffentlichungen und Kongressteilnahmen sind geplant. Zudem wurde ein Stigma-Modul im
Rahmen einer curricularen Weiterbildung fiir die Fallarbeit mit Betroffenen umgesetzt.

Standort Magdeburg

Anhand der Untersuchungen im Rahmen des Anti-D-Projektes konnte gezeigt werden, dass bei den
betroffenen Frauen nicht ausschlieflich ein somatischer Schaden und Leidenszustand vorliegt, der mit
den gegenwartigen fortschrittlichen medizinischen Mdoglichkeiten sicher und erfolgreich behandelbar
ist, sondern zusatzlich ein erheblicher psychosozialer Schaden besteht, der die Betroffenen in ihrer
Lebensfiihrung massiv einschrankt. Die ausgepragte psychische Belastung aufgrund ihrer
Einschrankungen wird insbesondere durch die Erfahrung verstarkt, dass ihr Leid nicht adaquat
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beriicksichtigt und teils auch heute noch verharmlost wird. Dies fiihrt zu anhaltenden Frustrationen,
Verzweiflung, Misstrauen gegeniiber staatlichen Institutionen und zum Rickzug aus dem sozialen
Leben. Folglich ist ein kontinuierliches Ungerechtigkeitsempfinden beobachtbar, das zur Uberzeugung
einer Benachteiligung im Vergleich zu vergleichbaren Betroffenengruppen fiihrt.

Im Projekt zu spezifischen Wirkfaktoren in Beratungsprozessen von SED-Opfern gelangen die
Detailkonzeptualisierung und der Feldzugang (Feldzugang lber Landesbeauftragte, Beratende und
UOKG) innerhalb des Zeitplans: eine qualitative Interviewstudie mit Beratenden und Ratsuchenden
wurde durchgefiihrt: Erhebungsphase: 27 Interviews mit 18 Beratenden und 9 Ratsuchenden;
Auswertungsphase: Kodierprinzip nach Grounded Theory und Mappingverfahren nach Clarke. Es
kdénnte spezifische Strategien zur (Wieder-)Eingliederung sozial exkludierter SED-Unrechtsbetroffener
beschrieben werden, die weitestgehend implizit und Personalgebunden sind. Die Studie leistet einen
Beitrag zu ihrer Explikation, eine Sicherung in Curriculen und Leitfaden fiir nachfolgende Generationen
von Beratenden und fir die breitere Diktaturfolgenberatung steht noch aus.

Im Projekt zu den Systematischen Quellen von Voreingenommenheit bei sozialrechtlichen
Begutachtungen gelang die Datenerhebung durch ausfihrliche teilstrukturierte Interviews und
schriftliche Stellungnahmen der Betroffenen. Die Materialauswertung erfolgte mit Methoden der
Grounded Theory in Kombination mit psychoanalytischer Tiefenhermeneutik unter Einbeziehung der
Resonanzen auf das Material in der Auswertergruppe. Die zentralen Ergebnisse der Untersuchung sind
die Sichtbarwerdung der Kontinuitdit des Unrechterlebens und damit einhergehende
Traumareaktualisierungs- und  Retraumatisierungsprozesse sowie das (auto-)destruktive
Reinszenierungspotenzial der Betroffenen. Dieses sollte in Verbindung mit den Auswirkungen auf die
Dynamik sozialer Beziehungsgestaltung als Einflussfaktor auf die Entschadigungsverfahren betrachtet
werden.

Standort Rostock

Zwei Rostocker Projekte fokussierten auf minderjahrig zwangsgedopte Athleten und ihre Erfahrungen
im Leistungssportsystem der DDR. Mittels eines qualitativen Ansatzes und auf der Basis ausfihrlicher
Interviews wurde die Sportbiographie anerkannter Dopingopfer einschlieRlich ihrer Relevanz fiir die
Identitatsentwicklung und weitere Lebensgeschichte untersucht. Dabei konnten sehr detailliert
vielfaltige Wechselwirkungen zwischen familidarem Hintergrund, (iberwiegend negativen Erfahrungen
im und mit dem Leistungssport und der Bewaltigung spaterer Herausforderungen herausgearbeitet
werden. Die daraus abgeleitete Typologie mit den Kategorien der Leidensentwicklung im Gegensatz
zur Uberwindungsentwicklung kann zu einer Differenzierung der Bedarfe dieser Opfergruppe in
Beratung, Psychotherapie und Gesundheitsversorgung beitragen. Eine umfangreiche Einzelfallstudie
ist zur Publikation angenommen, weitere Veréffentlichungen sind in Vorbereitung.

Mit einem quantifizierenden Ansatz wurden die kérperlichen und psychischen Langzeitfolgen der
Betroffenen analysiert. Es konnte gezeigt werden, dass diese spezifische Gruppe unter einer Vielzahl
psychischer Storungen gelitten hat bzw. bis heute leidet. Die Pravalenz von depressiven, Angst- und
chronischen Schmerzstérung war besonders hoch und lag ein Vielfaches (iber den Raten in der
Allgemeinbevolkerung; nur bei einer sehr kleinen Minderheit (ca. 2%) wurde Uberhaupt keine
psychische Storung im Lebensverlauf diagnostiziert. Diese Befunde sind in einer wissenschaftlichen
Fachzeitschrift zur Veroffentlichung akzeptiert; weitere Auswertungen finden aktuell statt und sollen
publiziert werden.
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Die korperlichen und psychischen Langzeitfolgen von ZersetzungsmaBnahmen waren Gegenstand des
3. Projektes. Bereits die Rekrutierung machte deutlich, wie schwierig, komplex und bis heute
herausfordernd diese Thematik ist — nicht nur bei den Betroffenen selbst, sondern gerade auch in der
Beratung, bei Behoérden, in der Justiz und im Gesundheitswesen. Die psychosozialen
Beeintrachtigungen sind hoch, chronisch und halten bis heute an, insbesondere depressive und
Angststorungen. Darliber hinaus spielen Vertrauensverlust, Desillusionierungen und Vereinsamung
eine zentrale Rolle im Erleben der Betroffenen. Die Befunde zu den psychosozialen Folgen bei
Zersetzungsopfern werden Ende des Jahres publiziert.
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Statements der Projektleiter
Prof. J. Frommer

,Unsere Forschungsergebnisse belegen, dass die gesundheitlichen Langzeitfolgen von SED-Unrecht
auch heute schweres Leid verursachen. Das betrifft nicht nur ehemals politisch Inhaftierte, die um
Wiedergutmachung kampfen, oft vergeblich und in sich jahrelang hinziehenden Verfahren. Auch Opfer
von Schadigungen im Gesundheitswesen, z. B. durch Hepatitisvirus-verseuchte Spritzen, leiden bis
heute. Gliicklicherweise gibt es inzwischen spezielle Beratungsangebote und Netzwerke, die den
Opfern helfen, und zu deren Verbesserung und Weiterentwicklung wir als Forschungsverbund
beitragen.”

Prof. G. Schomerus

,Die Geschichten der Opfer von SED-Unrecht sind verstérend. Viele erfahren auch heute noch
Ausgrenzung, oft bedingt durch die blirokratischen Strukturen, denen sie ausgesetzt sind. Menschen
mit SED-Unrechtserfahrung werden tatsachlich von Mitarbeitern im Gesundheitssystem haufig
negativer gesehen als Menschen ohne solche Erfahrungen. Hier muss eine Sensibilisierung fir die
Bedarfe dieser Gruppe erfolgen.”

Prof. C. Spitzer

,Unsere Befunde zu den gesundheitlichen Langzeitfolgen bei minderjahrig zwangsgedopten
Leistungssportler:innen und Betroffenen von Zersetzungsmallnahmen unterstreichen klar die
Forderung der SED-Opferbeauftragten des Deutschen Bundestags, den Zusammenhang zwischen SED-
Unrecht und Gesundheitsschdden als gegeben anzuerkennen.”

Prof. B. Straul}

,Die Untersuchungen des Verbundprojektes belegen, dass die Folgen des SED-Unrechts auch heute
noch sichtbar sind und bestimmte Opfergruppen, allen voran Menschen mit Zersetzungserfahrungen,
auch heute noch Auffalligkeiten im Hinblick auf die Stressreagibilitdt zeigen. Diese wiederum gelten
Risikofaktor flr die Entwicklung psychischer, aber auch kérperliche Stérungen! Im Zusammenhang mit
Hilfsangeboten in Beratung und Rehabilitierungsverfahren zeigt sich, dass trotz einer guten Struktur
von Angeboten, die es in den neuen Bundeslandern gibt, noch viel Unkenntnis iber die DDR und die
Praktiken der SED herrscht, die es gilt, in zukiinftigen Fortbildungsveranstaltung zu beheben.”
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